YSRP UEFP

SESSIONS DE 3 JOURS CONSECUTIFS

3 JOURS

Place de I'approche psychocorporelle
dans les soins palliatifs et
I'accompagnement de fin de vie

Emotions et affects — Investissement corporel — Aide aux proches —

Alzheimer et mort — Ethique

Comment accompagner ung persanneg, souvent
agée, en fin de vie, dans une démarche éthigue?
Aborder cette délicate situation extréme dans sa di-
mension globale, personnelle et sociélale, affective
et corporelle, et en sachant échanger avec les autres
intervenants et la famille autour des questions mobi-
fisee par la fin de la vie.

COMPETENCES
Acquises a I'issue du stage

- Connaissance des notions de bases en soins
palliatifs ainsi que de leurs spécificités en
gérialrie.

- Savoir accompagner une personne dgée en fin de
vie en proposant un projet thérapeutique adapté i
son évolution,

- Réfléchir sur le travail en équipe, avec les
proches et les aidants familiaux.

- Adapter sa pratique corporelle aux besoins et aux
attentes de la personne,

CONTENU

Théorie-clinique: 60 % - pratique: 40 %

* Spicificitd des soins palliatifs en gériatrie.

* Modification de la psychomotricité du patient en

soins palliatifs: tonus, schéma corporel, image du
arps. vicu de 'espace et du temps.

dugpsychomotricien en soins palliatifs: faire

projet thérapeutique grice a Iajustement

re psychomotrice et & I'adaptation des

familles au projet,

éthique sur 'accompagnement : les étapes

v ke.cadre légal -dont la loi Léonetti-, le
dfuipe, la temporalité, les limites de

i prise de conscience de son idéal

r renoncer i la toute puissance.

* Pratique corporelle personnelle: relaxation,
techniques de mobilisations activo-passives,
enveloppements & visée thérapeutique, intérét des
supports sensoriels...

Les liens avec la clinique sont développés & partir

de présentations de cas,

ORIGINALITE

Aborder la dimension corporelle, affective

et relationnelle, dans I'accompagnement des
personnes en fin de vie, en référence a 'expression
psychomotrice,

INTERVENANTS
VERONIQUE COCAIGN, psychomotricienne

PATRICK MARTIN, psychomotricien, DU, soins
palliatifs et accompagnement de fin de vie

|“avis des participant(e)s

“Des échanges professionnels trés
enrichissants.” (psychomotricienne
depuis 9 ans, actuellement en Service
de Soins et de Rééducation)

*Des apports théoriques en quantité et
en qualité,” (psyehomotricienne depuis 8
ans, actuellement en maison de retraite)

“Des intervenants trés compétents.”
[psychomotricienne depuis 5 ans,
actuellement en Etablissement
pour I' Hébergement pour
Personnes Agées Dépendantes)




